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Open Your Mind... Not Your =vyes...

Progetto Formativo per la Sicurezza Stradale,
I’attivita esperienziale al buio
e la sensibilizzazione verso la disabilita.
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L'idea e la motivazione del progetto

L'ldea di omar Frigerio, pilota istruttore e
collaudatore di Patentando.it Srl

La Voglia di Guidare di Daniele Cassioli, una
persona NON VEDENTE DALLA NASCITA,
affermato professionista fisioterapista e 22 volte
Campione del Mondo di sci nautico Paralimpico.

La Sfida, I'Impegno e la passione che ha unito Omar
Frigerio e Daniele Cassioli a raggiungere e centrare
l'obiettivo del Record Mondiale per dimostare che la
Disabilita non & un punto di Arrivo ma di Partenza.
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Programmi Formativi per la sicurezza stradale
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La metodologia del Progetto Formativo per la Sicure

Dopo anni di formazione del personale attraverso corsi specializzati

sulla comunicazione, sulla psicologia del traffico e sulla sicurezza stradale,
abbiamo ideato, certificato e brevettato i corsi di:

=  Guida Dinamica Differenziata e Controllo della Sbandata

=  GABTherapy

Guida Dinamica Differenziata e Controllo dells

| corsi vengono utilizzati per la formazione della Polizia Cantonale Svizzera, di piloti professio
come il Campione Italiano del Campionato Porsche Carrera Cup Italia e il Campione Europeo ¢
e di chiunque voglia acquistare la consapevolezza e la razionalita alla conduzione di veicoli
a due, quattro o piu ruote, con l'obiettivo di:

Rendersi capaci di agire nel modo giusto... quando non c'e il tempo di farlo.

Le prove statico dinamiche, unite alla componente psicologica, imprimono nella mente dei candi jonalita
necessaria, facendo loro pensare di essere sempre all'altezza della situazione razionalizzando I'evé ito.
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La metodologia del Progetto Formativo per la Sicure

GABTherapy

E’ nata dopo aver effettuato un Record del Mondo, sviluppata con la collaborazione
dell’Universita di Dublino e svariati psicologi e psicoterapeuti.

Come per i corsi di Guida Dinamica, spiega ai candidati gli stessi principi, aumentando
la consapevolezza delle azioni e reazioni.

In oltre aggiungiamo la componente psicologica, |'utilizzo della programmazione neuro
Linguistica e del linguaggio del corpo per curare stati d'ansia e attacchi di panico
Prevalentemente alla guida (amaxofobia) derivante anche da eventi traumatici.

La GABTherapy viene utilizzata per la gestione delle emozioni non solo alla guida,
ma anche per la gestione emozionale nel campo lavorativo.

La GABTherapy utilizzata nel mondo del lavoro serve a responsabilizzare le persone, siano esse
dipendenti o manager, intervenendo sulla gestione emozionale.

La gestione delle emozioni rende possibile il controllo razionale della situazione, aumenta quindi
la soddisfazione, diminuisce lo stress e rende I'ambiente circostante, sia la pratico che famigliare piu
sereno perché privo di situazioni non gestibili.
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Cosa e la GUIDA AL BUIO?

Chiunque, in totale sicurezza, puo provare le sensazioni e le emozioni
di guidare un'automobile “AL BUIO”, indossando una maschera
oscurata e con il solo aiuto della "voce guida" di un pilota istruttore
certificato che fornisce le indicazioni necessarie per condurre
un’autovettura adattata lungo il circuito.

Perché la GUIDA AL BUIO?

Questa esperienza e data dall’unione di piu volonta, quali istruttori di
guida, psicologi e formatori.

| fortunati avventori di questa esperienza, privati temporaneamente
di un senso...forse il piu importante... si troveranno ad utilizzare i
restanti 4 sensi che possiedono, causa forza maggiore!

Capiranno il valore di questi sensi e le reali difficolta nella perdita di
uno o piu sensi stessi e la difficolta di chi per un verso o per un altro
deve convivere con una disabilita.
Si renderanno conto che il nostro corpo ma soprattutto la nostra
mente ha tante e tantissime capacita inesplorate.
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Gli studi di ricerca scientifica sulla GUIDA AL BUIO

Patentando.it in collaborazione con un Team di Medici Italiani della Medicina dello Sport e i Ricercatori
dell’Universita di Dublino hanno redatto un protocollo di ricerca per studiare su un campione di persone
le risultanze clinicamente rilevanti durante la GUIDA AL BUIO.

Dalle numerose prove svolte nella Pista di Castelletto di Branduzzo (PV), seguendo il protocollo operativo
, Si € constatato nelle persone che hanno provato la GUIDA AL BUIO un forte abbattimento dell’indice

dello stress.

PLANIMETRIA GENERALE AUTODROMO/MOTODROMO CASTELLETTO DI BRANDUZZO
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Obiettivi e Risultati della GAB Therapy

La GABTherapy viene utilizzata con successo su tutte le persone che soffrono di attacchi di panico e
stati d’ansia, oltre che per la cura del’AMAXOFOBIA.

Video Testimonianza

La GABTherapy, viene effettuata solo da
istruttori certificati coadiuvati dal supporto del
terapista o dei nostri psicologi, aiuta a vincere
tutti quegli stati d’animo e quelle situazioni di
disagio che non ci permettono di vivere la
nostra vita serenamente.

La GABTherapy ¢ Ila soluzione innovativa
utilizzata con successo per aiutare anche i
candidati di Scuola Guida che trovano
particolari difficolta nell'apprendimento delle
procedure di guida.
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Avevo rinunciato all'idea di guidare, mi ripetevo
che ne potevo fare a meno... avevo paura....ma
un giorno ho pensato: “voglio affrontare il
drago, guardarlo negli occhi e magari scoprire
che non mi fa piu paura. Cosi sono arrivata a
GABtherapy. Guidavo con Omar e pian piano
capivo e riscoprivo me stessa, si scioglievano
blocchi e nasceva una bellissima e sincera
amicizia. Ancora non ci credo ma alla fine ce

ora ho un'auto tutta mia e la guido. |l terribile
drago si e trasformato in una simpatica panda

blue «5 5
Grazie Omar. J_ J\
|b Mi piace [:] Commenta A} Condividi

@ GABTherapy

GAB

e e mmom Eem P GABTherapy
13 settembre alle ore 13:25

lo la GabTherapy I'ho provata!!! L'ho provata e devo dire che mi & servita
tanto. Mi & servita soprattutto perché dopo I'incidente in moto, e dopo che
ho ripreso a muovere le gambe e ho ripreso a guidare la macchina, ho avuto
diversi problemi. Avevo paura nello stare in strada. Avevo paura del traffico
e delle altre auto o qualsiasi mezzo che ci fosse in strada in quel momento.
Ero sempre teso e nervoso perché avevo paura che da un momento all'altro
gualcuno facesse la sua cazzatta quotidiana in strada e potesse accadere
cid che mi & accaduto in moto.

Come mestiere ho sempre fatto I'autista di mezzi pesanti e fino al giorno
dell'incidente guidavo i pullman di linea, quindi per me era inconcepibile
aver paura e soprattutto dover ammettere a me stesso di aver paura di
mettermi alla guida.

Quindi, dopo aver preso coscinza che c'era un problema s e dopo averene
parlato con LEI, Elisa Severgnini e su consiglio dell’associazione Znove9
Associazione vittime incidenti stradali - APS e del suo Presidente Roberto
Cancedda, mi hanno messo in contatto con Omar Frigerio, con il quale ho
fatto diverse lezioni di GABTherapy. Dico solo che il primo giorno mentre
ero alla guida nelle strade di Milano, se non fosse che sull'auto c’erano i
doppi comandi, sarei passato col rosso per ben 2 volte. Mi ricordo anche
quando mi faceva nottare che ogni tanto si vedeva passare qualche “bel
culo” e io non mi accorgevo perché era talmente teso e nervoso che tutto
quello che c'era oltre alle altre auto non esisteva.

Comungue dopo diverse lezioni e a distanza di qualche mese, posso dire
che ho ripreso la mia sicurezza in auto e appena riesco a buttare via le
stampelle tornerd anche alla guida dei pullman.

Quindi non abbiate paura ad ammettere di aver paura di guidare dopo un
incidente, perché & una cosa normalissima. E pill pericoloso mettersi alla
guida sapendo di non avere le facolta psicologiche di poterlo fare.

Poi se insieme alla GabTherapy abbinate anche |'esperienza della guida al
Buio, la cosa e perfetta,

[ﬂ) Mi piace () commenta #> Condividi
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C'e I'ho fatta!!! Finalmente dopo 2 anni di
sofferenze, sforzi, ansie ed insuccessi sono
riuscita a superare i miei limiti e le mie paure,
riuscendo a credere in me stessa e nelle mie
capacita. Tutto questo grazie alla GABTherapy!!
lo 'ho provata e devo dire che mi e servita
tanto. Mi & servita soprattutto perché dopo i
primi due esami di guida non andati a buon
fine a causa delle mie ansie e di istruttori
incompetenti, avevo perso la motivazione e la
fiducia in me stessa. Avevo ormai paura a stare
semplicemente in strada. Avevo paura del
traffico, delle altre auto e della stessa che io
guidavo. Ero sempre tesa, ansiosa e nervosa
perche avevo paura di qualunque cosa, persino
di me stessa alla guida!

Dopo aver preso coscienza del mio problema e
dopo aver cercato e ricercato la persona giusta
che facesse a caso mio, finalmente ho trovato
quello che io chiamo il mio angelo custode:
Omar Frigerio. Lui con la sua tecnica, le sue
conoscenze, la sua pazienza e la sua tangibile
passiane per il proprio lavoro, & stato ['unico
che sin dal primo incontro mi ha messo a mio
agio in un modo che non saprei nemmeno

» GABTherapy

Testimonianze GAB Therapy

descrivere per quanto fosse naturale,
spontaneo e coinvolgente, riuscendo a
distogliere la mia attenzione dalle mie ansie e
paure tenendomi pill concentrata, rilassata e
soprattutto, consapevole delle mie capacita.
Credo che non scorderd mai questa esperienza
proprio per I'importanza e il peso che ha avuto
per me e credetemi quando vi dico, che se non
avessi trovato lui la patente non |'avrei mai
presa vista la mia situazione & la mia attitudine
a sabotare molte delle cose che faccio.

Sono sicura che ci sono tantissime altre
persone, uomini o donne che siano, che vivono
la mia stessa situazione per un motivo o per un
altro ed e per questo che mi sento di dire: non
abbiate paura ad ammettere le vostre paure o
debolezze e soprattutto , non fatevi abbattere e
sopraffare da quest’'ultime bensi rivolgetevi ad
esperti, proprio come Omar Frigerio e la sua
GABTherapy!!!

Ancora e ancora mille grazie!
[:] Commenta

il Mi piace &> Condividi
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Programmi Formativi per l'attivita esperienziale al Buio e la sensibilizzazione verso la disabilita
appositamente studiati per far conoscere le vere emozioni.

E’ un Protocollo Formativo molto ampio e personalizzato basato sul “BUIO”.

Nella Scuola dell’infanzia e dell’obbligo, & utile per sensibilizzare i bambini con nuove metodologie didattiche verso il mondo della
disabilita e sviluppare il loro apprendimento tramite i quattro sensi.

Per gli sportivi serve per riuscire a fargli dominare le loro emozioni dettate dai cambiamenti e/o situazioni diverse che incidono sulle loro
performance agonistiche.

Per le aziende & propedeutico alla formazione del personale ad ogni livello, per stimolare I'ascolto, la comunicazione e cooperazione tra le
varie funzioni aziendali per raggiungere gli obiettivi stabiliti con efficacia ed efficienza.

Merenda al buio per gli alunni dell’asilo di Pare

Avviata una serie di iniziative grazie al contributo garantito da alcuni imprenditori e commercianti

L

seuola dellfin-
fanzia di Pary

COLVERDE (cnu) Imprenditori  fanzia di Paré. «Abbiamomol-  ad abbracciare i nostri pro-  «Fata M ar, in cui ipic- 1l progetto & stato realizzato  se» di Olgiate Comasco. 1
comaschi regalano nuove av- e idee da proporre - la ti». Mercoledi 13marzoi 69 coli alunni hanno fatto gu- = e a«Erboristeriallaria-di  prossimi as:)pnntnmmenli sa-

venture al bambini dell'asilo:  coordinatrice Monica Aieilo - bini della scuola, esclusii ~ renda al buio, nel camper de-  Colverde. E venerdi 22 marzo  ranno: esperienza didattica
primo Ppchis con la  Manonpossiamo semprepe- 20 della sezione primavera, gli organizzatori, e hanno l'incontro per i genitori dal u!-‘inrilannslln, e a «Pri-
merenda al buio. sare sul bilancio delle fami- hanno vissuto la prima emo-  ascoltato un racconto. «E'sta-  titolo «Verdure? Si, grazie!  vius» di Asso e due incontri di

Iniziativa lodevole realizza-  glie, alle cerchiamo di  zionanteavventuraconlame-  ta un‘esperienza positivaaldi  Consigli pratici e accattivanti  lettura ad alta voce, dedicati ai
ta da un %uppo di aziende, chiedere il meno possibile. renda nel buio. Un'iniziativa 14 di ogni nostra aspettativa - ricette pg: far amare le ver- nitori e uﬂemgt‘h -F’meﬁll
ognuna delle quali ha donato  Abbiamo cosipensato dicoin-  che nasce 1 i racconta la - T dure ai nostri bimbi», donato  Breviv di Colverde.
unprogetioallascuoladell'in-  volgere imprenditori disposti  ne tra «Emozioni al buios e  bambini sone rimasti stupiti~  da parrucchiere « Primaclas- ORFRODUTONE RETFATA
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Il progetto Emozioni al Buio ha lo scopo di far provare alle persone
normodotate cosa vuol dire perdere temporaneamente solo un senso dei
cinque, quello a cui noi diamo maggior importanza e peso.

OLFATTO

Scopri e Potenzia
i Tuoi Sensi
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L’esperienza emozionale che proponiamo é& consolidata da diversi
anni e fa scaturire nelle persone un tripudio di EMOZIONI quasi
incontrollabili.

Gli avventori di EMOZIONI AL BUIO proveranno un’esperienza
emozionale in un ambiente reso\sicuro.e privo di ogni forma di luce
che coinvolgera i loro quattro sensi

Attraverso l'olfatto, il gusto, il tatto ed infine l'udito, capiranno cosa
accadra in loro.
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4 PATENTANDO IT | 2’30

i EUCAZIONE
DRIVING SCHOOL

info@@patentando.it
Tel, +39 347 88 11 337
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®

€ un progetto realizzato su un
rimorchio dotato di tutti i
comfort.

E’ attrezzato con una zona bar, una zona con i tavoli e le sedute per gli
ospiti, un bagno e una zona di ingresso per passare dalla luce al buio e
viceversa.

E’ equipaggiato con un impianto di purificazione e climatizzazione
dell’aria, e di un impianto audio.

Emozioni al Buio pud ospitare al suo interno fino a 18 persone sedute.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright Emozioni al Buio.com



=MOZIONI AL 3UI0.COM

Open Your Mind... Not Your =yes...

L'Esperienza al BUIO
Avete mai pensato che le EMOZIONI sono la chiave di tutto?
Perché & importante conoscere e provare a gestire le proprie EMOZIONI?

Lavorare con le EMOZIONI vuol dire preparare
la nostra testa a ricevere ogni tipo di iento.

Con I'esperienza sensoriale di 32222 ALSU0.COVM

gli avventori rinunceranno temporaneamente alla loro vista, riscoprendo
tutti gli altri sensi per il tempo necessario per svolgere [attivita
esperienziale proposta.

=MOZIONI AL SUIO.COM SI r|VO|ge per

Open Your Mind... Not Your Syes...

« 1l Sociale
* Eventi Pubblici
« Corporate Events
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PROGRAMMA PER LE SCUOLE

ALLEGRE DOLCI STORIE AL BUIO
come nella pancia della mamma

“Raccontami una storia!” Tutti noi I'abbiamo
chiesto alla mamma, al papa, ai nonni o alla zia
prima di addormentarci e scivolare tra le pieghe
della notte. Labbiamo chiesto quando si faceva sera
e il buio cominciava ad avvolgere nel suo nero
mantello ogni cosa. E che gioia sentire una voce
cara raccontarci di orsi bianchi, re grassoni,
principesse furbe e allegri volpacchiotti.

Raccontare storie al buio & innanzitutto un gesto
d’amore, una coccola, una carezza fatta con la voce
leggera.

Raccontare storie al buio & stimolare in chi ascolta
immaginazione, fantasia e tutti i cinque sensi:
vista, udito, gusto ,tatto e olfatto.

500

MOZIONT AL Ei==="%}
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Vista perché impariamo a vedere con altri occhi
Udito perché ogni suono ci raggiunge piu
profondamente

Gusto perché il sapore di una caramella al buio non
lo scordiamo piu

Tatto perché le carezze al buio sono le piu tenere
Olfatto perché il profumo delle storie € magico

Il percorso, pensato per i bambini della scuola
dell'infanzia e della scuola primaria, prevede un
primo momento di "ambientazione" dove i bambini,
proveranno a muoversi, camminare, toccare, gustare,
annusare ad occhi chiusi facendosi accompagnare con
fiducia e accompagnando a loro volta gli amici
“ciechi” con cura e attenzione.

Saranno allora pronti per la grande avventura: I'ascolto di una storia animata da parole, suoni, soffi, profumi,
tocchi leggeri e ruvidi in un ambiente buio e morbido, senza la possibilita di vedere, ma vicini agli amici, alle
maestre facendosi gruppo coeso, complice e affiatato.

Al termine del racconto ci si alzera in piedi uno affianco all’altro, dove ognuno potra raccontare le proprie
emozioni, le eventuali problematicita e le meraviglie vissute insieme.

La durata del percorso e di 50 minuti circa. 10 minuti di ambientazione al buio e servizio merendina, 30 minuti
di racconto e 10 minuti di restituzione finale.

Il percorso sara condotto da due “animattrici” con esperienza pluriennale di teatro ragazzi ed educazione
infantile.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright Emozioni al Buio.com
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Merenda al buio per gli alunni dell’asilo di Pare

Avviata una serie di iniziative grazie al contributo garantito da alcuni imprenditori e commercianti

p—

SABATO 15 GIUGNOC 2018
Giornale di Olgiate

di Paré. «Abbjamo mol-

fanzia o)
o

Ma non possiamo sempre pe- 20 della
sare sﬂpbdlanﬂb delle fe:l::-

glie, alle cerchiamo di
chiedere il meno possibile.

“ Abbiamo cosi pensato di coin-

volgere imprenditori disposti

gli organizzatori, e hanno
mmst:

a», in cuiipic- 11

renda al buio, nel de-

& stato realizzato
a'uﬁébomugazgaﬂa»di

un racconto. «E' sta-
tiva al di

BINAGO, BEREGAZZO, CASTELNUOVO BOZZENTE, SOLBIATE CON CAGNO

marzo

l'incontro i genitori dal
titolo «Varl:lelim?sea?‘graﬁet
Consigli pratici e accattivanti
ricette per far amare le ver-
dure ai nostri bimbi», donato
ambini sono rimasti stupiti». da parrucchiere «Primaclas-

[38

SENSIBILIZZAZIONE

«Emozioni al buio»
per gli alunni dell'asilo

BINAGO (dvs) Apri la tua men-
te, non i twoi occhi.

Questo il motto, finalizzato
allo stimolo dell'utilizzo degli
altri quattro sensi, del per-
corso al buio che ha coinvolto
oltre 80alunni della scuola

materna binaghese. Linizia-
tiva si & svolta nella mattinata
di martedi 11 giugno e, grazie
al programma formativo idea-
to dall'azienda «Dark», deno-
minato «Emozioni al Buios, in
collaborazione col «Gruppo
Patentando», & stato portato
alla scuola dell'infanzia grazie
al sostegno dell’Amministra-
zione comunale. «I bimbi so-

no stati invitati a muoversi,
camminare, toccare, gustare,
annusare a occhi chiusi, fa-
cendosi accompagnare con fi-
ducia - racconta Oriana Poz-
zi che, con Omar Frige-
rio, Renato Gaggio e Cristina

Quadrio, ha seguito il percor-
50 - Una fiaba tridimensiona-
le, animata da parole, suoni,
soffi, profumi, tocchi leggeri e
ruvidi in un ambiente buio e
morbido, senza la possibilita
di vedere. Al loro fianco, perd,
c’erano le maestre e gli amici
di i i giorni, i fidat com-
pagni di scuola.

& RIPRODGTONE RISERATA

se» di Olgiate Comasco. I
prossimi appuntamenti sa-
ranno: esperienza didattica

«Fioriranno», a «Pri-
vius» di Asso e due incontri di
lettura ad alta voce, dedicati ai
tori e offerti da «Fratelli

di Colverde.
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“Emozioni al buio”
Come sensibilizzare
sul tema disabilita

Binago

“Apri latua mente

non i tuoi occhi”
Iniziativa sociale

per i bimbi della scuala

wessew  «Apri la tua mente...
Non i tuoi oechis, Linvito ri-
volto ai bimbi dellalocale scuo-
la dell'infanzia che hanno par-
tecipato al programma forma-
tivo ideato da Dark “Emozioni
al Buio” per la scuola, in colla-
borazione con il Gruppo Pa-
tentando.

Un percorso formativo “al
buio” a bordo di un rimorchio
appositamente allestito, «Que-
stoprogettoé statoinizialmen-
te sposato dal sindaco uscente
Bianca Maria Pagani e succes-

4 Y B S(
dal sindaco Alberto Pagani
proprio per lo sfondo sociale e
di sensibilizzazione nei con-
fronti della disabilith - spiega
Oriana Pozzi - Ha infatti lo

Gl organizzatori dell'iniziativa

“ascoltato” unafiabatridimen-
sionale animatada parole, suo-
ni, soffi, profumi, toechileggeri
e ruvidi in un ambiente buio &
maorbido, senza la possibiliti di
vedere, ma vicini agli amici, al-
le maestre facendosi gruppo
coeso, complice e affiatato,
Ringraziamo il Gruppo Paten-
tando che ha contribuito alla
riuscita dell'evento, l'asilo di

scopodistimolareibambinial-  Binago che ha volur.ofnfpm
l'utilizzo degli altri quattro re questa nuova esperienza ai
sensiedirenderli jentiche loro bambini, il Comune di Bi-
ilbuioé“solo” lapitibellaema-  nago per il supporto e il patro-
gica mescolanza di colori». cinio. Chiediamo di fare passa-

Circaun centinaiodiperso-  parolaper il progettorivoltoal-

ne, tra bambini e maestre, ha
provato questa esperienza
emozionale, «Il percorso pre-
vedeva un primo momento di
“ambientazione” doveibambi-
ni hanno provato a muoversi,
eamminare, toccare, gustare,
annugare o occhi chiusi facen-
osi accompagnare con fiducia
“ Aggiunge Pozzi - Hanno pol

le scuole, dall'asilo alle supe-
rioris.

Chi fosse interessato a fare
esperienza di “Emozioni al bu-
i0” @ “Guida al buio” potrh par-
tecipare all'evento “Easy Rea-
der Festival”, in programma
sabato ¢ domenica a Cermena-
te.

M. Ol
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